ADAPTIL® como importante
ferramenta terapéutica no
suporte emocional aos caes

Por Daniela Ramos

1. Introducdo

Um dos pilares da moderna terapia
comportamental canina é o uso de agentes
psicoativos, sendo que esses servem
de alicerce para os outros dois pilares
terapéuticos que sao o manejo ambiental
(ex: enriquecimento e outras mudangas
ambientais) e as técnicas de modificacdo
comportamental(ex:dessensibilizagao,
contracondicionamento, dentre outras).
Diferentemente do que muitos pensam,
agentes psicoativos nao sao apenas os
psicofarmacos. Os feromdnios sintéticos
também sdo agentes psicoativos, pois agem
no sistema nervoso central e promovem
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vieses emocionais e comportamentais

bastante interessantes, por vezes
até semelhantes ao efeito de alguns
psicofarmacos, porém sem seus

efeitos colaterais e contraindicacdes.

Dentre os feroménios sintéticos caninos
disponiveis no mercado destaca-se o
ADAPTIL®, ou odor maternal canino,
desenvolvido e distribuido pela Ceva
Saude Animal ha mais de 20 anos, tendo
sido comercializado nos primeiros anos
com o nome de DAP® (Dog Appeasing
Pheromone). Trata-se de um produto



pioneiro que revolucionou o campo da
terapia comportamental canina, haja vista
seus efeitos positivos nos mais prevalentes
disturbios comportamentais caninoscomo a
fobiadebarulhoseaansiedadeporseparacao.
O ADAPTIL® é um analogo sintético do
feromdnio natural da fémea lactante, um
conjunto de substancias como acidos
graxos produzidos por glandulas cutaneas
localizadas ao longo da regiao mamaria da
cadela, sendo que a sua liberagao ocorre ja
nos primeiros dias da lactacao. Os filhotes
sao, portanto, intensamente expostos ao
feroménio maternal durante seu periodo
neonatal e esse lhes confere seguranca e
familiaridade, bases importantissimas para o
seu desenvolvimento emocional.

A deteccao de feromébnios, tanto naturais
quanto sintéticos, se da pela via olfativa.
Através do ar inspirado e também pelo
reflexo de Flehmen que permite uma
succao do ar pela boca, os ferombnios
adentram a cavidade nasal e oral, sendo
que no segundo caso irao posteriormente
atingir a cavidade nasal através de orificios
localizados atras dos dentes incisivos.

Na cavidade nasal destaca-se o o&rgao
vomeronasal (ou de Jacobson) que esta
amplamente envolvido no processamento
dos feromdnios, sendo que dele sao
enviados sinais via sistema olfativo acessorio
para regides do cérebro ditas emocionais
(ex: hipotalamo e amigdala), nao havendo
para isso um processamento cortical
(Pageat & Gaultier, 2003; Mills et al, 2013).
Na dependéncia do tipo de feroménio
sendo processado, vieses emocionais e
comportamentais sao desencadeados,
tais como sensacao de familiaridade e
relaxamento no caso do feroménio sintético
maternal.
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Dezenas de publicagdes cientificas
sobre o efeito do ADAPTIL® em cdes
estdao disponiveis, sendo em sua maioria
bastante promissoras. Desde estudos do
feroménio na adaptacao e socializacao de
filhotes (Taylor & Mills, 2007; Denenberg &
Landsberg, 2008; Gaultier et al, 2008), no
comportamento de fémeas com filhotes
(Santos et al, 2020), na adaptacao de caes
recém adotados (Osella et al, 2015), no
transporte por carro (Gandia Estellés & Mills,
2006), na clinica e hospital veterinario (Mills
et al, 2006; Kim et al, 2010; Siracusa et al,
2010; Puglisi et al, 2022), em abrigos de
cdes e canis (Tod et al, 2005; Hermiston et
al, 2018; Amaya et al, 2020), bem como no
tratamento da fobia de barulhos (Sheppard &
Mills, 2003; Levine et al, 2007; Levine & Mills,
2008; Landsberg et al, 2015), da ansiedade
por separacdo (Gaultier et al, 2005) e do
conflito entre cdes e gatos (Prior & Mills,
2020). A grande maioria destas publicacdes
reportou evidéncia em favor da eficacia do

ADAPTIL®, sustentando, portanto, a sua
recomendacao.

Por outro lado, ha criticas especialmente no
tocante ao design de alguns estudos, por
nao serem absolutamente todos da mais
alta qualidade ou por amostras pequenas
em alguns deles (Frank et al, 2010; Wong &
Govendir, 2021), e em outros pouquissimos
ADAPTIL® ndo demonstrou eficacia (Grigg
& Piehler, 2015; Broach & Dunham, 2016;
Taylor et al, 2020). Conforme Mills (2023),
em areas mais recentes como a clinica
veterinaria comportamental é esperado que
haja limitacdes em alguns estudos.

Nao existe pesquisa perfeita, sendo o
conhecimento construido através da
avaliacao critica do resultado conjunto dos
bons experimentos, desde que reconhecidas
as suas reais forgas e limitacdes.
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2. Aplicacoes

Publicacdes disponiveis: Taylor & Mills, 2007; Denenberg &

Landsberg, 2008; Gaultier et al, 2008; Santos et al, 2020

ADAPTIL® pode ser usado com filhotes
desde o nascimento, na forma de difusor
no local onde eles ficam, coleira, ou spray
em paninhos, caminhas e bandanas, com
o principal objetivo de auxilid-los na
adaptacao ao novo mundo, particularmente
no momento em que sdo levados para as
suas novas residéncias, o que deve ser feito
em torno de oito semanas de vida. Neste
momento, quando sao separados de suas
maes e irmaos de ninhada, sdo comuns
os despertares noturnos com latidos e
choramingos, sendo que esses tendem a
diminuir com o auxilio de ADAPTIL®.

De trés semanas de vida até em torno da
décima segunda destaca-se o periodo de
socializagao e, na nova residéncia ou mesmo
se permanecerem no local onde nasceram,
devem ser apresentados aos estimulos que
fardo parte da suavida, animados (ex: visitas,
criangas, etc.) einanimados (ex: sons diversos
tais como voz alta, risos, choros, barulhos
de carro, moto, fogos de artificio, etc.), de
forma gradual e positiva, preferencialmente
com o auxilio de ADAPTIL®.

ADAPTIL PODE FACILITAR
APRENDIZAGENS DIVERSAS
E, PRINCIPALMENTE,
INTERACOES AMIGAVEIS
COM OUTROS CAES,
INCLUSIVE DURANTE

AS AULAS DE FILHOTES
(“PUPPY CLASSES").
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E fundamental ressaltar que, para o processo
de socializagao, mais do que a apresentacao
dos estimulos em si, a forma pela qual ela é
feita é extremamente importante, devendo
sempre ser seguido o ritmo e o estilo de
cada filhote. Muito cuidado deve ser tomado
para que o filhote nao se sensibilize com os
estimulos, ja que a linha entre socializar e
sensibilizar é ténue. Para apresentacdes fora
decasa, ADAPTIL®coleiraouosprayaplicado
em uma bandana sao recomendados.

Desde o nascimento e durante as primeiras
semanas de vida, enquanto mae e irmaos
de ninhada estdo juntos, ADAPTIL®
pode promover beneficios também no
comportamento materno, levando a mais
permanéncia e atencao por parte dela com
os filhotes. Tudo isso é altamente desejavel,
haja vista que a influéncia da mae no
comportamento dos filhotes, inclusive na
formacao de suas personalidades, é total. Em
todos os cenarios descritos anteriormente,
a utilizacdao de ADAPTIL®deve ser integrada
as técnicas de modificacao comportamental
e ambiental.
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TRANSPORTE

Publicagao disponivel: Gandia Estellés & Mills, 2006

ADAPTIL® pode ser usado com cides em
qualquer tipo de transporte (ex: terrestre,
aéreo, etc.). O spray de ADAPTIL® pode ser
borrifado no veiculo ou na caixa (ou bolsa)
onde o animal sera transportado, sendo que
a aplicacao deve ser feita antecipadamente
(i.e. cerca de 15 minutos antes da colocacao
do animal no veiculo ou no objeto de
transporte). Desta forma, ha tempo para
que o alcool contido no spray seja todo
evaporado. A coleira de ADAPTIL® usada
pelo cao é outra forma de promover um
transporte mais tranquilo.

No transporte de caes, a super excitagao, o
medo excessivo e até mesmo a ocorréncia
de vomito, salivacdo, miccao e defecacao
constituem problema comum. Diante de
tais manifestacdes, é fundamental que
sejam distinguidos os caes que apresentam
cinetose daqueles com disturbio emocional
no transporte, sendo que no primeiro
caso a movimentacao e nao o estresse
€ que causa o problema. Para os casos
comportamentais, ADAPTIL® deve ser
usado em conjunto com modificacao
comportamental envolvendo técnicas de
dessensibilizacaoecontracondicionamento,
além de equipamentos novos de transporte,
ja que geralmente os anteriores foram
negativamente associados a vivéncias ruins
enquanto transportado. ADAPTIL® tem
potencial para promover melhora qualquer
que seja o comportamento problematico do
cao no veiculo, desde agitacao e busca de
atencao até congelamento e manifestagdes
somaticas como nausea e vomito.
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CAES EM GRUPO

Publica¢8es disponiveis: Tod et al, 2005; Hermiston et al,
2018; Amaya et al, 2020; Mills et al, 2006; Kim et al, 2010;

Siracusa et al, 2010

ADAPTIL® pode ser usado em locais
onde estao presentes grupos de caes
como canis (comerciais e abrigos), hotéis
e creches. Mesmo quando estes locais sao
bem estruturados e apresentam convivéncia
harmoniosa entre os caes (0 que nem
sempre € o caso, infelizmente), as entradas
e saidas de caes, o compartilhamento de
espaco e recursos, além do confinamento,
mesmo que por periodos curtos,
constituem grandes fatores de estresse para
os caes, particularmente para aqueles de
temperamento mais timido e medroso.

ADAPTIL® auxilia no combate ao estresse
vivenciado pelos caes nestes ambientes,
com potencial para diminuicdo de latidos
e exibicio de comportamentos mais
relaxados como mais tempo em repouso,
além de mais proximidade e menos medo
de pessoas. Nesses cenarios, ADAPTIL®
deve ser usado continuamente na forma de
difusor, pelo tempo maximo possivel, sendo
que o ideal seria 0 seu uso permanente.

E fundamental combinar ADAPTIL®
com outras medidas de enriquecimento
ambiental, especialmente aquelas de mais
facil aplicacggo como o enriquecimento
fisico, o sensorial e o alimentar, mas também
0 cognitivo e o social.

Deve-se também considerar que o raio de
acao de ADAPTIL® é de aproximadamente
50-70m?, devendo os difusores estarem bem
posicionados, jamais encobertos por mobilia
ou muito proximos de janelas ou correntes
de ar, e tendo seus refis substituidos a cada
trinta dias.
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AMBIENTE VETERINARIO

Publicacdes disponiveis: Mills et al, 2006; Kim et al, 2010;

Siracusa et al, 2010

ADAPTIL® deve ser usado em clinicas e
hospitais veterinarios, tanto em salas
de espera quanto em consultorios e
internacdes, especialmente na forma de
difusor constantemente plugado nestes
ambientes, mas também na forma de spray
borrifado em toalhas e outros objetos de
manuseio/contencdo bem como na mesa
de exame, devendo a aplicagao ser feita ao
menos 15 minutos antes da colocacao do
cao.

Felizmente, programas em torno de
abordagens amigdveis (ou de baixo
estresse) em ambiente veterinario tém sido
amplamente difundidos e praticados pelos
médicos-veterinarios (ex: “Fear Free for
Pets”). Como objetivos dos programas, tanto
as estruturas fisicas dos estabelecimentos
quantoasatitudes porpartedaequipedevem
ser amigaveis e com foco na prevengao
e mitigagcdo do estresse vivenciado pelos
caes; técnicas amigaveis de aproximacao,
manuseio e contengao sao pontos fortes
destes programas (Ramos, 2022).

Ja o0s agentes psicoativos como os
feromoénios sintéticos sao poderosos
adjuvantes do processo, sendo que
pesquisas ja evidenciaram o efeito de
ADAPTIL® na inducdo de comportamentos
mais relaxados na clinica, menos tensos
e ansiosos, especialmente enquanto em
espera, mas também na recuperacdao de
procedimentos cirurgicos.

Cabeatodaaequipereforcar procedimentos
clinicos em favor do baixo estresse,
do contrario apenas um sinal quimico
positivo depositado no ambiente nao sera
suficientemente saliente em meio a tantas
outras acdes percebidas negativamente
pelo cao.
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MEDO DE BARULHOS

Publica¢8es disponiveis: Sheppard & Mills, 2003; Levine et

al, 2007; Levine & Mills, 2008; Landsberg et al, 2015

O medo caninode barulhos, particularmente
dos ruidos provenientes de tempestades
e fogos de artificio, € um dos problemas
mais frequentemente atendidos na clinica
veterindria comportamental. ADAPTIL®
pode ser usado como adjuvante na terapia
para os caes com este problema, tanto nos
casos de medo leve e moderado quanto em
casos de fobia, quando se faz necessaria a
utilizacdo associada de psicofarmacos.

ADAPTIL® deve ser usado como difusor no
ambiente, devendo estar plugado durante
toda a terapia e, principalmente, no periodo
de exposicao natural aos barulhos (ex: dias
de jogos de futebol, festas de fim de ano,
festas juninas, meses de chuva intensa). O
objetivo é amenizar emocg¢des negativas
do cao quando diante de barulhos através
de um ambiente mais seguro, ou a0 menos
um cémodo especifico da casa mais
familiar e confortante (onde o ADAPTIL®
estara plugado), funcionando como um
porto seguro para os dias barulhentos.
ADAPTIL® spray borrifado em itens do
porto seguro como colchdes, caminhas e
paninhos também pode ser usado de forma
complementar.

ADAPTIL® deve ser combinado com outras
técnicas de manejo ambiental como
fechamento de janelas e cortinas, uso de
musica ambienterelaxante e fones de ouvido
para caes. Treinamento de dessensibilizacao
e contracondicionamento aos barulhos
através de ruidos artificiais assim como
exercicios de relaxamento sao também de
grande valia.

Além disso, é essencial, no momento dos
barulhos, a atitude calma e cuidadora
pelo tutor, além do uso de recompensas
exclusivas como petiscos e brinquedos
especiais para os momentos de melhor
estado emocional. O acompanhamento
por um veterindrio comportamentalista
é fundamental nesses casos.

2
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ANSIEDADE POR SEPARACAO

Publicacao disponivel: Gaultier et al, 2005

Assim como o medo canino de barulhos,
a ansiedade decorrente de separacdao do
tutor (ou de outra figura de apego do cdo)
€ também um problema comportamental
bastante comum para o qual ADAPTIL®
pode atuar como um valioso adjunto
terapéutico. ADAPTIL® deve ser usado como
difusor no ambiente, devendo estar plugado
durante toda a terapia e, principalmente,
nos periodos em que o cao ficara sozinho.
ADAPTIL® deve ser combinado com outras
técnicas de manejo ambiental como a
utilizacdo de sinais marcadores de partidas
seguras, TV ou musica ligada e restricao
espacial enquanto sozinho. Treinamento de
dessensibilizagcao e contracondicionamento

através de saidas gradativastambém é de grande
valia. Além disso, € essencial, ho momento
das partidas e chegadas, a atitude calma do
tutor, além do uso de recompensas exclusivas
como petiscos e brinquedos especiais para
os momentos sozinho. O suporte de um
veterinario comportamentalista é fundamental
nestes casos. O objetivo aqui é amenizar
emoc¢des negativas do cao quando sozinho
através de um ambiente mais seguro, mesmo
que seja apenas um coémodo especifico da casa
para onde o animal podera se deslocar quando
sozinho. ADAPTIL® spray borrifado em itens
do porto seguro como colchdes, caminhas e
paninhos também pode ser usado de forma
complementar.

OUTROS

Ainda que ADAPTIL® module positivamente as emoc¢des dos cdes através da transmissdo de
maior seguranca e familiaridade ambiental, é prudente que sigamos o recomendando nos
problemas para os quais foi evidenciada a sua eficacia. Outras situacdes similares as estudadas
tais como enfermidade e convalescéncia em casa, adaptacao a casa nova apds mudanga,
adaptacao a nova composicao familiar apds morte, separacdao ou chegada de bebé, e até caes
idosos em declinio fisico e/ou emocional com dificuldades de adaptacdo, por exemplo, cabem
também a sua utilizacao.

Para qualquer outra finalidade, ADAPTIL® ndo deve ser usado pois, ainda que ndo faca mal, ndo
queremos que o tutor tenha falsas expectativas ou desvie seu foco da terapia que realmente
controlara o problema.

2
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3. Regras de Ouro
na utilizacao de
ADAPTIL®

ADAPTIL® deve ser utilizado como
complemento terapéutico, integrado

as ferramentas pertencentes aos outros
dois pilares da terapia comportamental
canina (manejo ambiental e modifica¢des
comportamentais).

ADAPTIL® deve ser utilizado durante
toda a terapia comportamental ou pelo
tempo maximo possivel. Mesmo que seja
necessaria a adigao de um psicofarmaco,
desde que ADAPTIL® tenha demonstrado
algum beneficio, esse deve ser
continuado em conjunto com o farmaco.

A decisdo sobre usar ADAPTIL® spray,
coleira ou difusor, dependera do
problema ou contexto comportamental
que é alvo da terapia. Nao estando
disponivel a coleira, o spray pode ser
borrifado em uma bandana, sendo

essa colocada no pescoco do cao.

Em diversos casos, recomenda-se a
combinacao de difusor e spray para
melhores resultados.
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Visando a utilizacao apropriada de
ADAPTIL® e tendo por objetivo otimizar
as chances de sucesso terapéutico, as
recomendacdes a seguir sao primordiais:

Considerando que ADAPTIL®

difusor deve ser mantido plugado
continuamente, cada refil costuma
durar até trinta dias, devendo entao

ser trocado por um novo; ja o aparelho
deve ser substituido por um novo a cada
seis meses se usado continuamente. A
duragao do spray dependera do numero
de borrifadas, lembrando que para
manuten¢ao do feroménio no ambiente,
reaplica¢cdes do spray devem ser feitas a
cada 4 horas.

Em se tratando de residéncias onde
também habitam gatos, ou clinicas
mistas frequentadas por caes e gatos,
pode-se utilizar no mesmo ambiente os
dois feromoénios sintéticos, ADAPTIL®

e FELIWAY?® (feromonio sintético
felino), ja que sdo especificos para cada
espécie; um nao interferira na dispersao
tampouco na acao do outro.

®



4. Consideracoes Finais

O feromoénio sintético ADAPTIL® tem
revolucionado a clinica comportamental
canina, permitindo que técnicas de
modificacdo comportamental e manejo
ambiental sejam potencializadas por
suas acdes, de modo que, em diversos
casos, a forca adjunta antes exercida
por psicofarmacos seja substituida pelo
feromoénio, sendo os psicofarmacos
deixados para os casos de maior gravidade
ou refratariedade, podendo, inclusive, ser
complementados com ADAPTIL®.

Nao deve haver, entretanto, arecomendacao
de uso para todos os caes ditos “estressados”,
tampouco para qualquer problema
comportamental, ja que seus mecanismos
ndo sustentam tal uso e ADAPTIL® ndo
se mostra eficaz ou nao foi avaliado em
diversos problemas comportamentais.

Ainda que seja possivel o uso de ADAPTIL®
como agente uUnico, ja que em muitas
das pesquisas seus efeitos positivos
foram evidenciados como terapia unica,
para excelentes resultados € essencial a
combinacao dele com outras ferramentas
terapéuticas, devendo ser levados em conta
os trés pilares da terapia comportamental
(técnicas de modificacdo comportamental,
manejo ambiental e psicoativos).

Mesmo os psicofarmacos que se mostram
eficazes no controle de disturbios
comportamentais caninos nao costumam
resultar em sucesso quando usados
isoladamente. Em clinica veterinaria
comportamental, raras sdao as ferramentas
altamente  eficazes quando  usadas
isoladamente, devendo a abordagem
multipla ser usada em todos os casos.
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Mais pesquisas, especialmente de
altissima qualidade como o0s ensaios
clinicos controlados aleatorizados
devem seguir sendo conduzidas com
ADAPTIL®, tanto envolvendo problemas e
contextos comportamentais ja estudados
preliminarmente quanto novos. De todo
modo, as publicacdes com ADAPTIL® sdo
vastas e crescentes, estando em revistas
de alto impacto, devendo, portanto, serem
avaliadas criticamente, consideradas
suas limitacdes e tomadas como base na
recomendacao de ADAPTIL® aos caes.
Ha suficiente sustentacdo cientifica para
seguirmos recomendando ADAPTIL® nas
situagdes listadas anteriormente.

No sentido oposto, € enorme o volume de
novos produtos comportamentais injetados
nomercado, inclusive outros produtosabase
de feromébnios e misturas de feromdnios
com outras substancias, porém com raras
ou mesmo nenhuma pesquisa cientifica
que os sustentem. Os clinicos veterinarios
e outros profissionais do comportamento
precisam estar muito atentos para fazerem
a recomendacao dos produtos certos e
embasados em evidéncias cientificas.
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